L’ATELIER DES
APPRENANTS

MAINTENIR ET ACTUALISER SES
COMPETENCES
DE SAUVETEUR SECOURISTE DU
TRAVAIL (MAC SST)

DUREE : 7 HEURES



(Om & 410

e Prérequis

Titulaire d’'un certificat SST

e Support

Aide-mémoire SST édité par
I'INRS

« Modalités et délais

Dans vos locaux en présentiel
Délai d’inscription de 10 jours

e Tarif

990€ HT - 7h

« Public

Toute personne détentrice
du certificat SST

« Méthodes
pédagogiques

Méthodes participative,
démonstrative, heuristique et
collaborative

« Moyens pédagogiques

Formateur SST certifié par
I'INRS.

Plan d'intervention SST
Plan d’action de prévention
Mannequins de secourisme
Défibrillateur pédagogique

o Objectifs pédagogiques

e Analyser les différents risques pour
intervenir efficacement

e Supprimer le risque a la source

e Examiner la victime

e Intervenir en pratiquant les gestes
de secourisme capables d'éviter
une aggravation de son état, voire
méme de I'améliorer

o Alerter les secours spécialisés et
leur transmettre les informations
nécessaires

« Compétences visées

o Etre capable d'intervenir face a une
situation d’accident du travail

o Etre capable de contribuer a la
prévention des risques
professionnels dans lI'entreprise

e Personne en situation de
handicap

Si vous pensez qu'un participant
pourrait étre en situation de handicap,
vous pouvez prendre contact avec
notre référent handicap:

Laurent SCARABIN
laurent@atelierdesapprenants.fr

07 86 87 90 86

e Suivi et évaluation

Feuille d’émargement a la demi-
journée.

Mises en situation et épreuve
certificative.

Attestation de formation et certificat
SST, d'une validité de 2 ans, remis en
fin de formation.


mailto:laurent@atelierdesapprenants.fr

e La prévention des risques
professionnels
Le réle du SST, mécanisme
d'apparition du dommage, actions
de prévention
» Le Sauveteur Secouriste du
Travail
Présentation, missions, accidents de
travail
e L'alerte et la protection des
populations
Passer I'alerte aux services de
secours
 Recherche des risques
persistants
Ecrasement, incendie/explosion,
électrisation, asphyxie

e Supprim
Baliser, évac

 Exami
Saigneme

e Secou
Gestes si

 Mettre en pla
cardiaque ext
Acquérir la méth
et opératio

(+33) 07 86 87 90 86
www.atelierdesapprenants.fr
@ contact@atelierdesapprenants.fr

41 Avenue Paul Claudel, 80480 Dury
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